PANIERS HERDO BIO LOKO AB

DANS LES PANIERS VOUS TROUVEREZ CHAQUE SEMAINE....
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Une recette
(pour vous
donner de
I'inspiration)

Des légumes
bio, du pain bio
ou les deux
(choisissez la
formule qui

vous convient) Les petites

actus de
Tero Loko

S~

CE QUI VOUS EST PROPOSE A COTE....

Ateliers cuisine d'ici & d'ailleurs

Ateliers autour de I'alimentation & jardinage
Découverte du jardin & du fournil
Temps conviviaux

Temps de sensibilisation a I'exil/accueil ...

DES CZTTTTXIOINLIALTS ACCESSIBLES A TOUTES & TOUS

Il est possible de s’abonner & prix solidaire (quotient CAF < 900)

DU PAIN PETRI

A LA MAIN
pag NoTRe £quire pe Boutangeres  CUIT AU FEU
EN PARCOURS D’INSERTION DE BOIS

e

AVEC DES MATIERES

PREMIERES BIO ET LOCALES

LA FARINE (T80/T140) EST PRODUITE
A BESAYES (26) ET LES NOIX EN ISERE (38)

% PANIER LEGUMES g

La composition dépend de la saison et des récoltes. Le prix
du panier peut fluctuer Iégerement chague semaine. Nous
nous engageons a équilibrer sur I'année pour arriver au
prix moyen que vous payez chaque mois.

8 AU LEVAIN

PETIT P
2 FORMULES IE-2|perse>'r\1lrI1EeE %Rﬁ\ ggrsg)ﬂ'rﬂg R
AU C“O|X 10€/SEMAINE 15€/SEMAINE
(TARIF SOLIDAIRE : 3€) (TARIF SOLIDAIRE : 5€)
COMPOSE DE 4 A 6 VARIETES DE LEGUMES, EXEMPLES :
g’. E Salade
5 Pomme de t. b Poireaux
— ; Epinard o Raflis rose
.g Navet botte S [
Mesclun
Y Courgettes Carottes
- Tomates Chou vert

s

HIVER

Betteraves
P de terre.

Poivrons
Aubergines

CHOISISSEZ VOTRE LIEU DE LIVRAISON PARMI
LES POINTS SUIVANTS :

VINAY

TULLINS

ND DE L’OSIER  SASSENAGE

MARDI
1TH-19H MARDI MERCREDI MIC
-CAV*YVAN 1TH30-19H 15H-18H
-ETALS DU VRAC  maRcHE D EMMAUS EUDI
LOSIER 1TH-19H
MERCREDI -GRAINES D’EPICIERES
16H-19H -CAV’YUAN

FERME DU BRESSOT

Quand vous vous abonnez, nous vous attribuons 2 ou 3
paniers a votre nom. Lorsque vous retirez votre panier,
déposez voire panier vide de la semaine passée | Et
ainsi de suite | Ce roulement doit étre respecté pour
que tout fonctionne pour le mieux.

Il est possible de changer de point de dépdt
ponctuellement.

77725 PANIER PAIN - L

Les paniers pains sont disponibles uniquement sur les points
de retrait du mardi et mercredi.

> PANIER AU CHOIX
Choisissez votre pain & la quantité parmi notre gamme :
* Pain semi-complet (180) | 2 75¢/500g et 5€/kg
+ Pain (180) aux graines | 3 5¢/500g et 6,7€/kg
* Pain (180) aux noix | 3 8¢/500g et 7.5€/kg
* Pain complet (T110) | 3 €/500g et 5,2€/kg
4,5€/500g et 2€/kg
5€/500g et 10€/kg
6,2€/kg et 6,7€/kg

- Pain petit épeautre
- Petit épeautre graines
* Brioche nature/choco

PANIER SURPRISE
1 pain différent chague semaine & 1 brioche par mois
2 FORMULES PETIT PAIN GRAl\JDgPAIN
AU CHOIX 5q€/SEMA|NE s,(,eysw,m

(TRRIF SOLIDAIRE : 1,5€) (TARIF SOLIDAIRE : 4,7€)

DES LEGUMES BIO DE ous S
SAISON, FRAIS, LOCAUX ~ sommes A {f}ﬁ
ET SOLIDAIRES NOTREDAME T

DE 'OSIER

CULTIVES PAR NOS MARATCHERES EN
PARCOURS DINSERTION, ILS SONT
RECOLTES A MATURITE, GLISSES DANS LES
PANIERS ET DISTRIBUES LE JOUR MEME  #



ADHERER ET S’ABONNER

@ R

VOUS SOUHAITEZ VOUS ABONNER ?

L'abonnement aux paniers est annuel : il
court du ler janvier au 31 décembre, et est
tacitement renouvelé chaque année. Vous
Vous engagez a a refirer 48 paniers au cours
de I'année. Il est bien sOr possible de vous
abonner en cours d’'année ; vous payerez
alors les paniers au prorata de la durée de
I'année restant a parcourir.

ABSENCES, CONGES, SUSPENSION

L'abonnement est calculé sur 48 paniers
livrés dans I'année : vous devez annuler 3
paniers/an sur la semaine de votre choix, et
nous ne livrons pas la derniere semaine de
I'année (fermeture annuelle). Au-deld, vous
pouvez annuler d'aufres paniers en les
doublant sur les semaines de votre choix. Le
délai minimum pour annuler un panier est
d’'une semaine.

L'abonnement vous engage pour 1 an. Par
principe, votre abonnement est tacitement
reconduit a I'année suivante.

Pour arréter votre

abonnement, il

suffit de prévenir

en respectant un

préavis d’'un mois.

ET TERO LOKO, C’EST QUOI 2!

Tero Loko est un lieu d'accueil qui propose une
alternative citoyenne permettant aux personnes
accueillies de sortir de I'urgence sociale pour
entrer dans une dynamique de reconstruction &
travers un accompagnement global (emploi,
logement, lien social).

Ce projet agroécologique et solidaire accueille
des personnes réfugiées et des habitants du
territoire en situation de précarité a travers une
activité de maraichage et de boulangerie.

Tero Loko est un acteur important de la vie locale.
L'association propose tout au long de I'année,
divers ateliers et évenements participant a
la dynamisation d’'un territoire rural : marchés,
cours de francais et maths, ainsi que diverses
activités portées par les habitants.

QUELLE EST LA DEMARCHE A SUIVRE ?
C’est simple ! Il suffit de nous transmettre :

- Le bulletin d’adhésion / abonnement. Le
reglement de I'adhésion a I'association :
elle est fixée A 13€ minimum(1€ pour les
adhérents solidaires). Elle permet de
soutenir notre mission d’'insertion et nos
différents projefts.

-Le reglement de la caution pour les
paniers qui vous sont prétés : 15 €

- Le reglement des paniers : par chéque
(en 1 ou 3 fois) ou par prélevement
mensuel (en remplissant le mandat SEPA)

SOUTENIR LES ACTIONS DE TERO LOKO

* EN DEVENANT BENEVOLE !

Un engagement selon vos compétences,
vos savoir-faire, vos sensibilités, vos
envies, votre disponibilité. Nos besoins en
coups de pouce, tout au long de
I'année : bricolage, cours de francais,
animation, développement du marché,
maraichage, chantiers ponctuels, etc.

* EN FAISANT UN DON

Vous pouvez faire a tout moment un don
a I'association, du montant que vous

souhaitez. Vos dons sont déductibles &
66% de I'impot sur le revenu.

UN DON VOUS COUTERA
‘ 9 EN REALITE 33 €

DE 100¢€

TEROY LOKO

————— CULTIVONS L’ACCUEIL
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TERO LOKO

40 Promenade de la Chapelle,
38470 ND L'Osier

produitsloko@teroloko.com
0973211838/07 6639 1003

www.teroloko.com
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